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Curriculum formativo

Titoli di studio:

1995 Laurea in Psicologia, Facolta di Scienze del’Educazione, Universita Pontificia Salesiana UPS
- Roma

1999 Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia, Scuola Superiore di
Specializzazione in Psicologia Clinica SSSPC - UPS — Roma

2014 Preliminary English Test, Level B1 - Cambridge

2017 Certificazione Internazionale: Advanced Schema Therapist, International Society of Schema
Therapy ISST

Corsi e seminari di formazione:
1995

Convegno Nazionale: “Analisi Bioenergetica. Storia, teoria, prassi’, Istituto Italiano di Analisi
Bioenergetica IIFAB - Potenza

Seminario Clinico su: ‘Complesso di Edipo ed evoluzione adolescenziale”, Istituto Appulo Lucano di
Terapia Familiare - Potenza

Convegno “Il paziente oncologico tra realta ed emotivita”, Societa Italiana di Psico-Oncologia SIPO —
Roma

Convegno: ‘Psicologia e contesti educativi alle soglie del 2000’. Ordine Psicologi Regione Lazio. Roma

Convegno: Diagnosi Psicologica: ‘Competenza, Deontologia, Ambiti applicativi’. Ordine Psicologi
Regione Lazio. Roma

1996

Corso di aggiornamento: ‘Diagnosi Funzionale’ - Regione Basilicata, Dipartimento di sicurezza Sociale
- Potenza

Corso sulla comunicazione facilitata per soggetti affetti da autismo. AIAS-Lions Club Potenza Host-
Associazione Nazionale Genitori Soggetti Autistici (ANGSA) — Potenza

1997



Seminario Internazionale di Psicologia Clinica: “Processi interpersonali e DSM-1V”, L.S. Benjamin e
“Interventi di gruppo per la prevenzione dello stress nei Tipi A”, J. McNeel, SSSPC — UPS — Roma

1998

Workshop: “Terapia integrata con focalizzazione sul modello della Gestalt e dell'Analisi
Transazionale”, J. McNeel, SSSPC — UPS, Roma

1999

Giornate di studio ed esercitazioni: “L'osservazione del bambino secondo I'Approccio Dinamico
Maturativo alla Teoria dell’Attaccamento”, P.M. Crittenden, SSSPC — UPS - Roma

Workshop: “Disturbi di personalita, co-morbilita e pianificazione del trattamento dei casi difficili”, L.S.
Benjamin, SSSPC — UPS — Roma

2001

Seminario: “Metodologia psicodiagnostica”, dr P. Porcelli, Ordine Regionale Psicologi Basilicata -
Potenza

Seminario: “Psicodiagnostica computerizzata nei servizi: MMPI-2 PANDA automatico”, D. De Fidio,
Ordine Regionale Psicologi di Basilicata — Potenza

2002

Giornate di formazione: “Pedofilia. Il minore dinanzi all’abuso - Diagnosi e cura dei pedofili”, M.
Valcarenghi e G. Arena, Ordine Regionale Psicologi di Basilicata - Assessorato alla Sanita ed alla Sicurezza
della Regione Basilicata - Potenza

Corso: “Lo psicodramma analitico come tecnica per lo psicologo per migliorare la capacita di ascolto
e di relazione con l'altro”, M. Davy, Centro Didattico SIPsA — Bari

2004

Corso: “Terapia Breve secondo il modello della Terapia Costruttiva Interpersonale: 2° modulo. Metodologie di
applicazione del modello della Terapia Costruttiva Interpersonale”, IFREP 93 — UPS — Roma

2006

Convegno “Anoressia e Bulimia: prevenzione, approccio medico integrato e psicoterapia”, Istituto di
Psicoterapia Relazionale Kaleidos — Potenza

2007

Workshop di formazione e Supervisione in Analisi Transazionale, M.J. Zalcman, TSTA ITAA - Roma
2008

Corso: “Psicologia delle Emergenze”, Ordine Regionale Psicologi Basilicata — Potenza

2010

Seminario: “ll rischio nei disturbi dell’alimentazione”, Ordine Regionale Psicologi Basilicata — Potenza
ISST Conference 2010, International Society of Schema Therapy ISST — Berlino

Corso: “Interventi in Psicopatologia dello Sviluppo”, Ordine Regionale Psicologi Basilicata - Matera

Workshop internazionale: “Schema Therapy per i Disturbi di Personalita e per il Disturbo di
Personalita Borderline”, J. Young - Istituto Scienze Cognitive ISC - Roma

2011

Workshop internazionale “Schema Therapy per il Disturbo Narcisistico di Personalita”’, W. Behary -
Istituto Scienze Cognitive ISC — Milano



Corso: “La malattia e la morte tra metafore ed immaginario collettivo. Il lutto e la perdita: significati in
ambito sanitario e nella relazione con il paziente”, Moby Dick Associazione di Unita di Cura Continuativa -
Potenza

2012
Module | Workshop: ‘Schema Therapy for Complex Cases’, Schema Therapy Associates, Londra

Corso: “Disturbi specifici dell’apprendimento. Il bambino che impara e lo psicologo: dislessia, disgrafia,
disortografia, discalculia” — Ordine Regionale Psicologi Basilicata - Potenza

Giornata di studio: “La SIAT incontra C. Sills ed H. Hagarden: I'Analisi Transazionale Relazionale”,
Societa Italiana Analisi Transazionale SIAT — Roma

Convegno: “Scuola e Psicologia: insieme nella costruzione di un nuovo modello organizzativo”, Ordine
Regionale Psicologi Basilicata - Potenza

2014

Module Il Workshop: “Schema Therapy skills for working BPD - Borderline Personality Disorders”,
Schema Therapy Associates - Londra

Module Ill Workshop: “Schema Therapy skills working with avoidance and overcompensation”,
Schema Therapy Associates — Londra

2015

Convegno internazionale: “Attaccamento, psicopatologia e psicoterapia: verso un approccio
integrato”, P.M. Crittenden - Istituto di Psicoterapia Relazionale Kaleidos - Potenza

Workshop - Externship di Terapia di Coppia: EFT (Emotionally Focused Therapy), S. Johnson —
Firenze

2016
Corso: “Conoscere e Riconoscere i DSA”, Ordine Regionale Psicologi Basilicata — Potenza
Convegno: “Autismo: educare al tema — educare alle emozioni” — Avigliano, Potenza

Corso: “BrainGym: impara a muoverti, muoviti per imparare, gestione del gruppo e apprendimento
fluido, immediato e permanente nel tempo”, EDUK - BRAIN GYM — Potenza

Corso: “Le nuove frontiere della psicologia sul tema delle migrazioni. Dall’accoglienza alla cura” —
Ordine Regionale Psicologi Basilicata — Potenza

Corso: “Abbraccialo per me” docu-film sul disagio psichico. Convegno di confronto e riflessione sulla
riabilitazione psichiatrica — psicosociale: le buone pratiche”, Ordine Regionale Psicologi Basilicata - Potenza

Convegno: “Audizione del minore”, Ordine Regionale Psicologi Basilicata — Potenza
2017

Corso FAD online: “Lo psicologo: conduzione e sviluppo della professione; tutele legali, previdenziali
e assicurative, Il Edizione” — Publiedit

Corso: “Essere genitori: I'attesa e I'attesa dell’attesa”, Ordine Psicologi Basilicata — Potenza

Corso: “2° Seminario di etnopsicologia: dall’accoglienza alla cura. L’accoglienza momento strategico
nelle politiche d’integrazione per le persone migranti’, Ordine Regionale Psicologi Basilicata — Potenza

2018

| Edizione Congresso SIST: “Schema Therapy: Modello e Applicazioni Cliniche” - Societa Italiana
Schema Therapy SIST — Roma



2019

Convegno: “Ali... Menti, accettiamo la sfida dei Disturbi Alimentari: una rete per guarire. Modelli di
intervento a confronto”. Ass. Alba Lucana — Potenza

Convegno: “Psicologia e Sport... insieme verso il benessere” — Ordine Regionale Psicologi Basilicata
— Potenza

Seminario: “Attachment Parenting Baby Wearing Competenze Psicologiche” — Scuola del Portare e
Ordine Regionale Psicologi Basilicata — Potenza

Workshop: “Attaccamento Traumatico e Co-regolazione: la neurobiologia della relazione”, con J.
Fisher. ISC International — Roma

Convegno: “Medicina delle Migrazioni”, Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri PZ —
Potenza

Aule sociali: “Medicina delle migrazioni, le sfide della Medicina Trans-culturale” con M. Forgione —
Societa Italiana di Medicina delle Migrazioni SIMM e Ce.St.Ri.M. — Potenza

Convegno: “Plusdotazione e Alto Potenziale Cognitivo” — Ass. Mentecomportamento e Ass.
Albalucana - Potenza

Evento Formativo: “Le prospettive e gli scenari nella clinica delle Dipendenze”, con I. Maremmani —
Societa Italiana Tossicodipendenze SITD - Matera

Evento: “La Medicina Complementare integrata con la Medicina Tradizionale per la prevenzione ed il
benessere della collettivita”, Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri Matera e ASL MT -
Matera

Brain Forum Nazionale della Psicologia: “Neuroscienze e differenze di genere” con L. De Gennaro —
CNORP e Ordine Regionale Psicologi Basilicata e Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri MT —
Matera

Convegno: “Personal Branding & Digital Marketing: i canali digitali a supporto della professione” -
Ordine Regionale Psicologi Basilicata — Potenza

Seminario: “Fobie e paure immotivate. Modelli di intervento in terapia cognitivo-comportamentale” con
A. Saggino - SSP Basilicata Scuola di Specializzazione in Psicoterapia di Basilicata — Potenza

Seminario di Ludopedagogia: “Nanna Ninna: Ludopedagogia per sognare ad occhi aperti” - Latte
amore e Fantasia — Potenza

2020
Workshop dal vivo, tre giornate: EMDR Livello | - EMDR lItalia Europa — Napoli
Seminario in streaming: EMDR e PTSD - E. Faretta. EMDR ltalia.

Seminario in streaming: EMDR e Psicologia dellemergenza ai tempi del Coronavirus — G.
Maslovarich. EMDR ltalia

Seminario in streaming: Maxi-emergenza Covid-19 e trauma psichico. Il Trauma nei contesti
emergenziali. EMDR: l'intervento in situazioni di crisi e di emergenza - C. Paturzo. EMDR ltalia

Seminario in streaming: EMDR Infanzia, adolescenza, coppia: esiti di una pandemia — A.R. Verardo.
EMDR ltalia

Seminario in streaming: EMDR e STRESS ai tempi del coronavirus, Uno sguardo che sostiene -
S. Sacchezin. EMDR ltalia

Seminario in streaming: EMDR Dalla gravidanza alla genitorialita: un’ulteriore sfida ai tempi del
coronavirus - M. Zaccagnino. EMDR ltalia



Seminario in streaming: EMDR e DCA Disturbi del comportamento alimentare — M. Balbo. EMDR
Italia

Curriculum professionale

Libera professione:

nel 1998 iscrizione Ordine Regionale degli Psicologi della Basilicata e inizia I'attivita come Psicologa
Clinica; autorizzata all’esercizio della Psicoterapia, ai sensi dell’art.3 L. 56/1989
dal 1999 si sottopone regolarmente a supervisione clinica, anche in gruppo di pari.

Concorsi pubblici:
nel 2000 consegue l'idoneita in un concorso per Psicologo Dirigente presso 'USL di Empoli

nel 2001 consegue l'idoneita in un concorso per Psicologo Dirigente presso 'USL BAT/1

Attivita dipendente come psicologo clinico:

2005-2006 incarico di Dirigente Psicologo, a tempo determinato per 12 mesi, presso il Centro di Salute
Mentale di Minervino Spinazzola (Andria), AUSL BAT/1, Regione Puglia.

La sottoscritta NADIA SANZA consapevole delle sanzioni penali derivanti da dichiarazioni mendaci, dichiara
sotto la propria responsabilita, ai sensi e per gli effetti del d.PR 445/2000, che tutte le informazioni contenute
nel presente curriculum, composto di 3 pagine, corrispondono al vero.

La softtoscritta altresi autorizza, ai sensi del D. Lgs. 196/03, il trattamento dei propri dati personali nell’ambito
della normale attivita agli enti riceventi e per le finalita connesse agli obblighi previsti per legge.

Potenza, 19 Aprile 2020.



